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第2回コーヒーサロン
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・病は気からというが、心の栄養学とはどのようなものか?

・元気に生き抜くための最先端のがん検査とは?

・がんにならない為に、遺伝子を傷つけないようにするには?

・がんは生活習慣病ともいえる、どういう生活をしたら良いか?

。健康で長生きするためには、何が必要か?

・100歳までを楽しんで生きるワザは?  等々

コーヒーを飲みながら、がん治療の第一人者山口総長と

生きる達人大坪先生の対談をお楽しみください。

申込期限:7月 17日 (水 )

鑽饉魏颯晨趾颯鮨鰺瑕
i30名)申込期限:6月 17日 鯛)第 3回 (定員30名)

「才徳兼備Jという四字熟語がありますが、「徳Jすなわち、人徳を養うこ

とが組織の長にとって重要です。リーダーが、しっかりとしていると、人心

がひとつにまとまり、しっかり軸を有した求心力が高まります。また、度量の

あるリーダーの下では、風通しの良い地域・組織風土が醸成されます。自

分磨きのヒントが論語の中にあります。昨年度の論語塾に引き続き、第2

部、第3部にご参加下さい。昨年参加されなかった方も大歓迎です。
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申込期限:7月 29日 (月 )

約二千万年前には南洋の海底火山であり、火山活動を繰り返

しながら大きな島へと成長した大地が徐々に北上し、本州に衝

突lそんな驚きの成り立ちをした伊豆半島が、昨年4月「ユネスコ

世界ジオパークJの認定を受けました。

今回の講座では、貴重な地質や地形が見られる場所「ジオサイ

ト」を114カ所も有する伊豆半島を学びます。世界に誇る伊豆

半島のジオの魅力を再発見しましょう。
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出会いから子育てまでを詠んだ第5回「あいのうた」コンテスト

に、全国及び海外から3,019首 が寄せられました。その中から選

ばれた受賞作品、そこに込められた想いや心に響く言の葉を、

第一回から選考委員を務めておられる田中先生から伺いま

す。写真では残せない、心の記憶を表現した愛の短歌を皆さん

で感じてみましょう。
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『範諄』


